Von Stefan Flockert

TELGTE. Carmen Wagner ist
hochsensibel. Dieses Person-
lichkeitsmerkmal teilt sie
laut Expertenschitzungen
mit rund 20 Prozent der
Menschen. Fiir sie selbst,
aber auch fiirihre Umwelt ist
diese Tatsache nicht immer
einfach. .Das hat mich 2021
mafgeblich in ein Burnout
gefiihrt”, erzdhlt die Telgte-
rin. Hochsensibilitdt (oder
auch Hochsensitivitdt) be-
schreibt laut Definition eine
erhohte  Empfindsamkeit
und eine intensivere Ver-
arbeitung von Reizen im
Vergleich zu anderen Men-
schen.

Dabei handelt es sich nicht
um eine Krankheit, sondern
ein  Personlichkeitsmerk-
mal, das sich durch eine star-
kere Wahrnehmung von du-
Reren und inneren Reizen
auszeichnet. Hochsensible
Menschen nehmen mehr
Details und Feinheiten wahr
und kénnen diese auch tief-
ergehend verarbeiten. Und
das kann zu Problemen im

»Das hat mich 2021
mafRgeblich in ein
Burnout gefiihrt.«

Carmen Wagner

eigenen Leben, aber auch im
Umgang mit Mitmenschen
fithren. Das alles hat Carmen
Wwagner erlebt.
_Durch die richtigen (auch
beruflichen) Entscheidun-
gen, die zu den besonderen
Bediirfnissen passen, bin ich
genesen und habe vor Kur-
zem ein E-Book dazu unter
dem Titel ,Hochsensibilitat -
Berufliche Erfiillung & Klar-
heit finden - Strategien zur

jerufswahl hochsensible
Menschen’ verd chties
berichtet die psychologische

Beraterin, die sich nach der
Burnout-Phase zu einem
ganz anders tickenden Men-
schen entwickelt hat.

Neben dem Erkennen der
Hochsensibilitdt hatten ihr
auch das Lernen ,Nein® zu
sagen, diverse Seminare,

Telgterin Carmen Wagner ist hochsensibel

Vom Burnout zur Achtsamkeit

Carmen Wagner ist hochsensibel. Das hat sie in einen Burnout gefilhrt. Heute weiB sie, was sie ihrem Korper

und ihrem Geist zumuten darf.

Coachings, Therapien oder
auch eine Auszeit im Kloster
geholfen, einen neuen Weg
zu finden. Sie habe gelernt,
eine Reiziiberflutung zu ver-
meiden, sich nicht zu viel zu-
zumuten und sich selbst Ru-
he zu gonnen.

Nach 14 Jahren hat die
heute 41-Jahrige, die seit
2021 in Telgte lebt, ihren for-
dernden Job im Personalwe-
sen eines mittelstindischen
Betriebes mit Riicksicht auf
ihre Gesundheit aufgegeben.

oy

ment kann sie zwar mehr
Acht auf sich selbst geben,
verdient aber auch merklich
weniger Geld. Was fiir sie
aber nebensichlich ist, da

das persénliche Wohlbefin-
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griinden versucht.

Carmen Wagner sieht sich
dabei als Prozessbegleiterin,
Motivatorin und schaut mit
jedem Einzelnen gemein-
sam, wo er ansetzen kann,
um sein Leben gliicklicher
und erfiillter zu gestalten.
Ziel ist es, den Stress zu redu-
zieren, den Weg dahin zu ge-
stalten und den Betroffenen
selbst besser kennenzuler-
nen und mitihm oderihr he-
rauszufinden, wer er oder sie

ist und welche Werte ihr

oder ihm wichtig sind.

_Wir erarbeiten gemein-
sam Ziele, Visionen, aktivie-
ren deine Ressourcen, ent-
wickeln  Problemlosungs-
und Umsetzungsstrategien
in simtlichen Lebensberei-

den im Vordergrund steht.
Heute bietet Carmen Wag-
ner zudem Berufs- und Ge-
sundheitscoaching fiir Pri-
vatpersonen und Unternch-
men an. Thr Konzept sieht
vor, durch Achtsamkeit in
den einzelnen Lebensberei-
chen die Stressoren zu er-
kennen und tiefgriindige
Muster und Glaubenssatze
aufzudecken. Diese entstin-
den in der Kindheit und
pragten die Handlungswei-
sen, Denkstrukturen und Be-
von Situationen
jen Einzelnen, sagt
it jeder sei von den
gleichen Dingen gestresst.
stecken hinter
am Arbeitsplatz
oder in Bezichungen tief-

griindigere Themen, die sie chen”, formuliert Carmen
als psychologische Beraterin wagner auf ihrer Homepage.
unm Coach gemein- | https://www.hugalife

coaching.com/

sam_mit.
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Kunden zu er-



